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Apakah kegunaan Kop gel 

Ia digunakan untuk merawat bengkak, 

sakit, panas, kemerahan dan kekakuan 

pada sendi dan otot atau sakit dari 

kecederaan seperti kecederaan sukan, 

keseleo dan ketegangan 

 

Bagaimana Kop gel berfungsi  

Kop Gel mengandungi ubat yang 

dikenali sebagai Ketoprofen. Ini 

termasuk sekumpulan ubat-ubatan yang 

disebut 'Non-Steroidal Anti-Inflamatory 

Drugs' (NSAID's). Ia berfungsi dengan 

menyekat beberapa bahan kimia dalam 

tubuh anda yang biasanya menyebabkan 

keradangan dan mengurangkan 

kesakitan. 

 

Sebelum mengambil Kop gel  

Bila tidak boleh mengambil  

Jangan gunakan Kop gel jika anda: 

• Alergi terhadap ketoprofen atau mana-

mana bahan dalam ubat ini, aspirin atau 

NSAID lain 

• Anda mempunyai atau dengan sejarah 

asma atau penyakit alergi 

• Anda mempunyai alahan kulit yang 

dijangkiti atau kulit pecah. 

 

Mengandung dan menyusukan anak  

Jangan ambil Kop gel jika anda 

mengandung, sedang merancang untuk 

mengandung atau mungkin mengandung.  

 

Jangan ambil Kop gel jika anda sedang 

menyusukan anak. Dapatkan nasihat 

doktor atau ahli farmasi sebelum 

mengambil sebarang ubat.  

 

- Sebelum mula mengambil 

Jangan gunakan Kop gel di bawah 

pakaian pembalutan. 

Jangan dedahkan kulit kepada cahaya 

matahari atau cahaya UV selepas 

permohonan. 

Jangan mengguna di kawasan dubur 

atau kelamin atau mata. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor jika anda 

menggunakan sebarang ubat lain, 

termasuk ubat yang dibeli tanpa 

preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau 

kedai makanan kesihatan. 

 

Interaksi dengan ubat lain jarang 

dengan gel topikal. 

 

Cara menggunakan Kop gel 

- Berapa banyak harus digunakan 

Kegunaan pada Dewasa: 

Sapukan dua kali sehari kepada kulit 

kawasan yang terjejas sehingga 7 hari. 

Sapu dengan perlahan dan urut dengan 

baik untuk memastikan penembusan 

gel. Jumlah dos tidak boleh melebihi 

15g/sehari tanpa mengira bilangan 

kawasan yang terjejas. Jangan cairkan 

gel.  

 

Kegunaan pada Kanak-kanak (bawah 

15 tahun): 

Tidak disarankan, disebabkan 

keselamatan kanak-kanak belum 

dibuktikan. 

 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda dengan teliti. Ia mungkin berbeza 

dari maklumat di dalam risalah ini. 

Jika anda tidak memahami arahan pada 

label ubat anda, sila rujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi. 

 

- Bila perlu digunakan 

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Teruskan penggunaan ubat ini untuk 

tempoh masa yang ditetapkan oleh 

doktor anda.  

 

- Jika terlupa menggunakan 

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 

anda tentang apa yang perlu dilakukan 

jika anda terlupa menggunakan ubat 

ini.  

 

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 

anda teringat. Sekiranya sudah hampir 

masa untuk dos seterusnya, abaikan 

dos terlepas dan tunggu untuk 

mengambil dos seterusnya pada masa 

biasa. Jangan ambil dos berganda 

untuk menggantikan dos yang 

tertinggal. 

 

- Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat, jika terambil dos 

berlebihan. Ini perlu dilakukan 

walaupun tiada sebarang kesan 

keracunan atau rasa tidak selesa. Anda 

mungkin memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 

Dos berlebihan adalah sangat jarang 

dengan penggunaan topikal. Walau 

bagaimanapun, jika secara tidak 

sengaja ditelan, boleh menyebabkan 

kesan sampingan bergantung kepada 

jumlah yang diambil. 

 

Semasa menggunakan Kop gel 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ambil ubat anda mengikut arahan 

doktor.  

 

Maklumkan kepada semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi yang 

merawat anda bahawa anda sedang 

menggunakan Kop gel 

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda menjadi hamil semasa 

menggunakan ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan 

Jangan berhenti menggunakan ubat ini 

kecuali diarahkan oleh doktor anda.  

 

Jangan mula mengambil sebarang ubat 

baru tanpa berbincang dengan doktor 

atau ahli farmasi anda. 

 

Jangan berkongsi Kop gel dengan 

sesiapa, walaupun mereka mempunyai 

simptom atau penyakit yang sama. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Untuk kegunaan luar sahaja. 
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Kesan-kesan sampingan 

Seperti ubat-ubatan lain, Kop gel boleh 

menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mengalaminya. 

 

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda 

dengan segera jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan selepas 

menggunakan ubat ini. 

 

Kesan sampingan termasuk reaksi kulit 

seperti tindak balas fotosensitiviti, 

kegatalan, kemerahan dan eksima. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat terus kepada Pusat Pemantauan 

Kesan Advers Ubat Kebangsaan 

melalui No. Tel: 03-78835549, atau 

laman web portal.npra.gov.my (Orang 

Awam→ Lapor Kesan Sampigan Ubat 

(ConSERF) atau Vaksin (AEFI)) 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Kop gel 

- Penyimpanan 

Jauhi semua ubat daripada kanak-

kanak. 

 

Simpan dibawah suhu 30°C.  

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

dapat membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Gel yang telus dan jelas mempunyai 

bau minyak lavender. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

Ketoprofen 

 

- Bahan tidak aktif 

Carbomer-940 

Propyl Hydroxy benzoate 

Ethanol 96% 

Menthol 

Triethanolamine 

Purified water 

Minyak Lavender  

- Nombor MAL   

MAL11060014AZ 

 

Pengilang 

SQUARE PHARMACEUTICALS LTD. 

Square Road, Salgaria, 

Pabna, Bangladesh 

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Medispec (M) Sdn Bhd 

No. 55 & 57, Lorong Sempadan 2 

11400 Ayer Itam, Penang, Malaysia  

  

Tarikh kemaskini RiMUP 

27.8.2018 

 
Nombor Siri 

NPRA(R4/1)240818/00250 

 
 
 
 
 

 


