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Apakah kegunaan Ticlid

Ticlid digunakan untuk:

- Mengekalkan aliran darah yang
normal ke jantung selepas pembedahan
pintasan jantung.

- Mengekalkan patensi saluran darah
bagi pesakit menjalani rawatan
hemodialisis untuk jangka panjang.

- Mencegah pembentukan darah beku
berikutan dengan tindakan intervensi
jantung (pemasangan stent) dengan
kombinasi ubat-ubat antiplatetet lain
seperti aspirin.

- Mengurangkan risiko strok di
kalangan pesakit yang telah mengalami
gejala strok dan strok ulangan bagi
pesakit yang telah mengalami strok
pada masa lalu. Ticlid boleh
menyebabkan masalah darah yang
boleh mengancamkan nyawa pesakit.
Oleh itu, Ticlid hanya dikhaskan untuk
pesakit yang tidak boleh bertolerasi
atau alah terhadap rawatan aspirin atau
gagal dalam rawatan aspirin.

Bagaimana Ticlid berfungsi

Ticlid mengandungi ticlopidine yang
digunakan sebagai bahan aktif. la
tergolong dalam kumpulan ubat-ubatan
yang dikenali sebagai agen antiplatelet.
la berfungsi dengan mengurangkan
keupayaan sel-sel darah beku (platelet)
untuk bergumpal antara satu sama lain
dan dinding saluran darah. Ini akan
mengurangkan keupayaan
pembentukan darah beku di tempat-
tempat yang tidak diingini seperti di
dalam saluran darah yang sempit.

Sebelum mengambil Ticlid

Bila tidak boleh mengambil

Jangan mengambil Ticlid jika:

+ Anda alah (hipersensitif) terhadap
Ticlopidine dan / atau mana-mana
bahan-bahan lain Ticlid (yang
disenaraikan di bahagian 8 di bawah)
» Anda mempunyai masalah darah pada
masa lalu (bilangan sel darah putih
yang rendah atau bilangan platelet yang
rendah)

» Anda mempunyai apa-apa penyakit
darah yang menyebabkan masa
pendarahan yang panjang

* Anda mempunyai masalah
pendarahan yang aktif seperti ulser
perut atau pendarahan dalam otak
disebabkan oleh pemecahan saluran
darah.

» Anda mempunyai kecenderungan
pendarahan spontan yang serius
(bleeding diathesis)

Jangan ambil ubat jika mana-mana di
atas berkenaan dengan anda. Jika anda
tidak pasti, berbincang dengan doktor
atau ahli farmasi anda sebelum
mengambil Ticlid.

Sebelum mula mengambil

Sila prihatin dan bincang dengan
doktor atau ahli farmasi anda jika:

* Anda akan menjalani pembedahan

» Anda mempunyai risiko perdarahan
yang tinggi

 Anda sedang mengambil antikoagulan
atau perencat penggumpalan platelet
seperti aspirin dan ubat anti radang
bukan steroid. Walau bagaimanapun,
bagi pesakit yang mempunyai stent
pada jantung, ticlopidine akan diambil
bersama-sama dengan aspirin (100-
325mg/sehari) untuk tempoh selama
sebulan selepas implantasi stent.

* Anda mempunyai masalah hati.

Ticlid boleh menyebabkan beberapa
masalah berkaitan dengan darah, hati
dan beberapa reaksi alahan yang serius.
(merujuk kesan sampingan)

Doktor anda akan menjalankan ujian
darah sebelum anda mula mengambil
Ticlid dan setiap dua minggu selama
tiga bulan yang pertama dalam rawatan
anda untuk memeriksa bilangan sel-sel
darah anda termasuk bilangan platelet.

Jika mengambil ubat-ubat lain
Jangan mengambil ubat ini dan
beritahu doktor anda jika anda
mengambil:

» Acetylsalicylic acid juga dikenali
sebagai aspirin, digunakan untuk
melegakan kesakitan, demam,
keradangan dan mencegah
pembentukan darah beku.

Ubat-ubatan berikut perlu
penjagaan khas untuk digunakan
dalam kombinasi dengan Ticlid:
« Ciclosporin-digunakan untuk
membantu menghalang penolakan
pemindahan organ

+ Phenytoin dan fosphenytoin-
digunakan untuk merawat epilepsi

* Theophylline dan aminophylline-
digunakan untuk merawat nafas
berdehit dan penyakit-penyakit lain
berkaitan dengan kesukaran bernafas.

Ubat-ubatan berikut boleh
meningkatkan peluang anda untuk
mendapat kesan sampingan apabila
diambil dalam kombinasi dengan
Ticlid:

* Antikoagulan oral

* Heparin-digunakan sebagai
antikoagulan

» Thrombolytics-digunakan untuk
mencegah pembekuan darah.

Sebagai langkah berwaspada,
jangan mengambil Ticlid semasa
mengandung dan penyusuan bayi.

Cara menggunakan Ticlid

Sentiasa mengambil Ticlid tepat seperti
yang doktor anda telah memberitahu
anda. Anda perlu menyemak dengan
doktor atau ahli farmasi jika anda tidak
pasti.

» Menelan tablet anda secara oral
dengan segelas air.

« Ubat ini perlu diambil selepas makan.
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Berapa banyak harus digunakan
Dewasa

* Dos biasanya untuk semua tanda-
tanda penyakit ialah 1 tablet (250mg) 2
kali sehari.

Bila perlu digunakan

Guna Ticlid pada masa yang sama
setiap hari melainkan jika doktor
anda memberitahu anda sebaliknya.
Mengambil ubat anda pada masa yang
sama setiap hari akan mempunyai
kesan yang terbaik. la juga akan
membantu anda ingat bila untuk
mengambil ubat.

Jika anda tidak pasti bila ubat perlu
diambil, minta nasihat doktor atau ahli
farmasi anda.

Berapa lama perlu digunakan
Teruskan pengambilan ubat anda
selagi doktor anda memberitahu
anda supaya untuk meneruskan.

Jika terlupa menggunakan

Jika anda terlupa satu dos, mengambil
sebaik sahaja anda ingat. Walau
bagaimanapun, jika ia hampir masa
untuk dos seterusnya, abaikan dos yang
terlepas. Jangan cuba untuk mengganti
dos terlepas dengan mengambil lebih
daripada satu dos pada satu-satu masa.

Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Jika anda mengambil terlebih pil,
hubungi doktor anda atau jabatan
kecemasan hospital yang terdekat
dengan segera. Ambil pek ubat dengan
anda. Ketidakselesaan gastro usus yang
serius mungkin akan berlaku.

Semasa menggunakan Ticlid
Perkara yang perlu dilakukan

» Maklumkan kepada doktor anda
dengan segera jika anda mengalami
demam, sakit tekak atau mulut luka dan
/ pendarahan berpanjangan atau luar
biasa, najis kehitaman/ berdarah , air
kencing gelap, najis berwarna terang
dan demam kuning.

* Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda sedang mengandung atau
mengandung semasa rawatan anda.

* Ticlid boleh didapati dalam susu ibu.
Sila beritahu doktor anda jika anda
sedang menyusukan bayi.

« Jika anda mempunyai sebarang
pertanyaan tentang sebarang aspek
perubatan anda, atau sebarang
pertanyaan mengenai maklumat di
dalam risalah ini, membincangkannya
dengan doktor atau ahli farmasi anda.

Perkara yang tidak boleh dilakukan

« Jangan memberikan ubat ini
kepada orang lain, walaupun mereka
mempunyai keadaan yang sama
seperti anda.

« Jangan gunakan ubat ini untuk
merawat sebarang aduan lain
melainkan jika doktor anda
memberitahu anda.

« Jangan berhenti mengambil Ticlid,
atau menukar dos, tanpa memeriksa
dengan doktor anda.

Perkara yang perlu diberi perhatian
Memandu dan menggunakan mesin
Anda boleh memandu atau
menggunakan mana-mana alat atau
mesin. Jika anda terjejas oleh kesan
sampingan yang berikut, jangan
memandu atau menggunakan mesin.

Kesan-kesan sampingan

Semua ubat-ubatan mempunyai
beberapa kesan sampingan yang tidak
diingini tetapi bukan semua orang
akan mengalaminya.

Jangan terkejut dengan kesan-kesan
sampingan yang mungkin dialami
dalam senarai ini.

Anda kemungkinan besar tidak akan
mengalami apa-apa daripada mereka.

Antara kesan sampingan yang
mungkin dilaporkan adalah:

* Pengurangan bilangan sel-sel darah
putih (neutropenia)

* Cirit-birit, rasa loya

« Pendarahan semasa dan selepas
pembedahan

 Ruam kulit (urticaria atau
maculopapular) sering disertakan
dengan gatal-gatal

* Peningkatan dalam beberapa
keputusan ujian hati (semasa 4 bulan
pertama rawatan Ticlid)

* Peningkatan tahap lemak dalam darah
(kolesterol dan triglycerides selepas 1-4
bulan rawatan tanpa peningkatan
selepasnya)

* Pengurangan dalam bilangan platelet

darah (thrombocytopenia);
pengurangan dalam bilangan semua sel-
sel darah (pancytopenia); pengurangan
dalam pengeluaran sel-sel darah oleh
sum-sum tulang (bone marrow aplasia)
« Sejenis gangguan darah yang
disebabkan oleh pembentukan darah
beku di seluruh badan dalam saluran
darah yang sempit (thrombotic
thrombocytopenic purpura)

Kesan sampingan yang sangat
jarang berlaku

« Cirit-birit yang serius bersama-sama
dengan keradangan usus besar
(lymphocytic colitis)

« Reaksi kulit serius yang kadang-kala
boleh mengancam nyawa (erythema
multiforme)

* Peningkatan dalam beberapa
keputusan hati yang boleh berkembang
menjadi keadaan yang serius seperti
cytolytic dan cholestatic hepatitis.

» Keradangan dalam saluran darah yang
kecil (Vasculitis)

« Reaksi alahan kulit yang serius
(anaphylactic reactions, angioedema)
« Sakit otot dan sendi, ruam (Lupus
syndrome)

Jika mana-mana kesan sampingan
menjadi serius, atau jika anda perasan
apa-apa kesan sampingan yang tidak
disenaraikan di dalam risalah ini, sila
beritahu doktor atau ahli farmasi anda.

Anda boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui No.
Tel: 03-78835550, atau laman web
portal.bpfk.gov.my (Consumers —
Reporting).

Cara penyimpanan dan pelupusan
Ticlid

Penyimpanan

- Simpan ubat ini di tempat yang
selamat di mana kanak-kanak tidak
dapat melihat atau sampai.

- Jangan menggunakan Ticlid selepas
tarikh tamat tempoh yang dinyatakan
pada label dan karton. Tarikh luput
merujuk kepada hari terakhir bulan
tersebut.

- Simpan di tempat yang suhunya di
bawah 30 ° C.
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Pelupusan
Ubat-ubatan tidak boleh dilupuskan

melalui air sisa atau bahan buangan isi
rumah. Tanya ahli farmasi anda
bagaimana untuk melupuskan
ubat-ubatan yang tidak lagi diperlukan.
Langkah-langkah ini akan membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk

Tablet bersalut filem ini boleh didapati
dalam warna putih ke hampir-putih,
bersize bulat dan biconvex. Mereka
dibekalkan dalam 20 tablet bersalut
filem dalam pek lepuh yang
mengandungi 10 tablet setiapnya.

Bahan-bahan kandungan:
* Bahan aktif ialah 250mg ticlopidine
hydrochloride.

+ Bahan-bahan lain adalah
microcrystalline cellulose 90 microns,
polyvidone K-30, citric acid
anhydrous, stearic acid, magnesium
stearate dan maize starch.

« Untuk salutan: white opadry (titanium
dioxide, hydroxypropylmethyl
cellulose, dan polyethyleneglycol 8000)

Nombor MAL :
Ticlid tablet 250mg:
MAL19930512AR

Pengilang dan pemegang
pendaftaran produk

Pengilang

Sanofi-Aventis S.A.,

Ctra.C-35 (La Batlloria a Hostalric),
KM®63.0, Riells, Spain.

Pemegang Pendaftaran Produk
Sanofi-aventis (Malaysia) Sdn. Bhd.
Unit TB-18-1,

Level 18-1, Tower B, Plaza 33
No.1 Jalan Kemajuan,

Seksyen 13,

46200 Petaling Jaya,

Selangor Darul Ehsan,

Malaysia.
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