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Apakah kegunaan Avonac 
Tablet 
Avonac Tablet mengandungi 
diclofenac dan tergolong 
dalam kumpulan ubat-
ubatan yang dipanggil ubat 
anti-radang bukan steroid 
(NSAID). 
 
Avonac Tablet digunakan 
untuk merawat artritis 
rheumatoid (penyakit 
keradangan sistemik pada 
sendi) & spondylitis ankilos 
(penyakit keradangan pada 
rangka tulang yang kronik); 
osteoartritis (penyakit sendi 
degeneratif) & 
spondilartritis (keradangan 
sendi); sakit otot; sakit 
selepas pembedahan & 
keradangan selepas trauma 
& bengkak; keadaan radang 
yang sakit dalam ginekologi 
(sains perubatan yang 
berkaitan dengan 
penyelenggaraan kesihatan 
dan penyakit wanita, 
terutamanya organ-organ 
pembiakan). 
 
 

Bagaimana Avonac Tablet 
berfungsi 
Diclofenac Sodium 
berfungsi dengan 
mengurangkan hormon 
yang menyebabkan 
keradangan dan kesakitan 
dalam badan. 
 
Sebelum mengambil 
Avonac Tablet 
- Bila tidak boleh mengambil 
• Anda tahu bahawa anda 
alah kepada diclofenac 
sodium atau mana-mana 
bahan dalam ubat ini. 
• Anda mempunyai atau 
sebelum ini telah 
mempunyai pendarahan 
ulser peptik atau 
penembusan dalam perut 
anda, atau usus 
• Anda menunjukkan tanda-
tanda alahan (seperti asma, 
demam alergi atau ruam 
kulit) seperti aspirin, 
ibuprofen atau NSAID (ubat 
anti-keradangan) lain 
• Anda mempunyai penyakit 
jantung, buah pinggang atau 
kegagalan hati atau 
pendarahan di dalam otak 
anda 
• Anda telah mempunyai 
masalah perut atau usus 
selepas mengambil NSAID 
lain 
• Anda berada di dalam tiga 
bulan terakhir kehamilan. 
 
- Sebelum mula mengambil 
Berhati-hati dan periksa 
dengan doktor atau ahli 
farmasi anda jika: 
• Anda mempunyai ulser 
atau beberapa masalah lain 
yang menjejaskan perut 
anda, atau usus (ulser 
kolitis, penyakit Crohn) 
• Anda mempunyai asma 
atau serangan berdehit (atau 
jika anda mempunyai asma 
pada masa lalu) 
• Anda mempunyai masalah 
jantung, hati atau buah 
pinggang 

• Anda sudah tua 
• Anda telah mengalami 
ketidakselesaan perut, 
mempunyai pedih ulu hati 
atau berasa loya selepas 
mengambil aspirin atau apa-
apa lain nonsteroidal ubat 
anti-radang 
• Anda mempunyai 
pendarahan / gangguan 
darah. 
 
Jika, pada bila-bila masa 
semasa anda mengambil 
Avonac, anda mengalami 
sebarang tanda atau gejala 
masalah jantung atau 
saluran darah seperti sakit 
dada, sesak nafas, rasa 
lemah, atau pertuturan yang 
tidak jelas, hubungi doktor 
anda dengan segera. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat 
lain 
Sila beritahu doktor atau 
ahli farmasi anda jika anda 
mengambil atau telah baru-
baru ini mengambil apa-apa 
ubat-ubatan lain, termasuk 
ubat-ubatan yang diperolehi 
tanpa preskripsi. 
 
Avonac Tablet boleh 
menjejaskan atau 
dipengaruhi oleh ubat-
ubatan berikut: 
• tablet antikoagulan (untuk 
mengelakkan pembekuan 
darah, contohnya warfarin) 
•Ubat-ubatan untuk rawatan 
tekanan darah tinggi 
(contohnya beta-blockers) 
•Diuretik (untuk 
menyingkirkan lebihan air 
daripada badan anda) 
•Lithium (untuk 
kemurungan) 
•methotrexate (digunakan 
untuk merawat kanser) 
•anti-hypertensives, untuk 
tekanan darah tinggi 
•antidiabetic agents, untuk 
kencing manis 
•captopril, untuk tekanan 
darah tinggi, kegagalan 
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jantung dan masalah buah 
pinggang 
•triamterene, untuk rawatan 
hipertensi dan bengkak 
 
Cara menggunakan 
Avonac Tablet 
Pastikan anda mengambil 
pil anda betul-betul seperti 
yang diarahkan oleh doktor 
anda. Arahan akan ditulis 
pada label. Anda perlu 
menyemak dengan doktor 
atau ahli farmasi anda jika 
anda tidak pasti. 
 
- Berapa banyak harus 
digunakan 
Dos harian awal yang 
disyorkan ialah 100mg. 
 
- Bila perlu digunakan 
Avonac Tablet hendaklah 
diambil dengan atau selepas 
makan. 
Tablet harus ditelan bulat-
bulat dengan segelas air. 
 
- Berapa lama perlu 
digunakan 
Teruskan penggunaan ubat 
ini untuk tempoh masa yang 
ditetapkan oleh doktor anda.  
 
- Jika terlupa menggunakan 
Jika anda terlepas satu dos, 
biarkan dan ambil dos 
seterusnya apabila anda 
ingat seperti biasa. Jangan 
mengambil dos berganda. 
 
Jika anda mempunyai 
sebarang pertanyaan lanjut 
mengenai tablet, bertanya 
kepada doktor atau ahli 
farmasi anda. 
 
- Jika mengambil 
berlebihan (terlebih dos) 
Jika anda (atau orang lain) 
telah terlebih mengambil 
tablet ini, hubungi doktor 
anda atau hospital dengan 
segera untuk mendapatkan 
nasihat. Sila bawa bersama 
pek dengan mana-mana 

tablet yang tertinggal 
dengan anda. 
 
Semasa menggunakan 
Avonac Tablet 
- Perkara yang perlu 
dilakukan 
• Anda perlu mengambil dos 
yang paling rendah Avonac 
Tablet untuk masa yang 
paling singkat, terutamanya 
jika anda kurang berat 
badan atau orang tua 
•Ada kemungkinan 
peningkatan risiko yang 
kecil serangan jantung atau 
strok apabila anda 
mengambil ubat-ubatan 
seperti Avonac Tablet. 
Risiko adalah lebih tinggi 
jika anda mengambil dos 
yang tinggi untuk jangka 
masa yang panjang. 
Sentiasa mematuhi arahan 
doktor kepada berapa 
banyak untuk mengambil 
dan berapa lama untuk 
mengambil ubat  
• Semasa anda mengambil 
ubat-ubatan doktor anda 
mungkin ingin memeriksai 
anda dari semasa ke semasa 
• Jika anda mempunyai 
sejarah masalah perut 
apabila anda mengambil 
NSAID, terutamanya jika 
anda adalah orang tua, anda 
perlu memberitahu doktor 
anda dengan segera jika 
anda melihat sebarang 
tanda-tanda yang luar biasa 
• Oleh kerana ia adalah ubat 
anti-radang, Avonac Tablet 
Tablet boleh mengurangkan 
tanda-tanda jangkitan, 
sebagai contoh, sakit kepala 
dan suhu yang tinggi. Jika 
anda merasa kurang sihat 
dan perlu berjumpa doktor, 
jangan lupa untuk 
memberitahu dia bahawa 
anda mengambil Avonac 
Tablet. 
• Hentikan Avonac Tablet 
segera jika ada ruam dan 
beritahu doktor anda dengan 

segera. 
 
- Perkara yang tidak boleh 
dilakukan 
Kehamilan, penyusuan dan 
kesuburan 
• Jangan mengambil Avonac 
Tablet jika anda hamil (atau 
berfikir anda mungkin), atau 
menyusu melainkan jika 
doktor anda telah 
memutuskan bahawa ia 
adalah untuk kepentingan 
terbaik anda. 
• Jika digunakan, dos 
berkesan terendah harus 
digunakan. Anda tidak 
boleh mengambil pil ini 
dalam tempoh tiga bulan 
terakhir kehamilan kerana ia 
boleh memberi kesan 
kepada bayi. 
• Tanya doktor atau ahli 
farmasi anda untuk 
mendapatkan nasihat 
sebelum mengambil ubat-
ubatan. 
 
Memandu dan 
menggunakan mesin: 
• Jika anda berasa gangguan 
penglihatan, sakit kepala, 
pening atau mengantuk 
apabila anda mula 
menggunakan Avonac 
Tablet, jangan memandu 
atau menggunakan mesin 
sehingga tiada kesan itu. 
 
- Perkara yang perlu diberi 
perhatian 
•kerosakkan hati atau buah 
pinggang  
•ulser peptik pendarahan 
gastrousus. 
•asma. 
•penyempitan luar biasa 
atau penyempitan saluran 
pernafasan 
•penyakit jantung 
•orang tua 
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Kesan-kesan sampingan 
•Sakit perut, sendawa. 
•Pening atau sakit kepala. 
•Alahan, ruam kulit yang 
ringan, bengkak di kaki dan 
pergelangan kaki. 
•Kemurungan. 
•Mengantuk. 
•Tidak dapat atau susah 
tidur & penglihatan kabur. 
Kemerosotan hati dan 
fungsi buah pinggang. 
• Pengurangan bilangan sel-
sel darah putih. 
 
Tidak biasa: infarksi 
miokardium, kegagalan 
jantung, palpitasi (degupan 
jantung tidak normal), sakit 
dada. 
 
Kes keguguran rambut, 
bullous eruptions, erythema 
multiforme, Stevens-
Johnson syndrome, toxic 
epidermal necrolysis 
(Lyell’s syndrome), tindak 
balas fotosensitif pernah 
dilaporkan. 
 
Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan 
atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan 
Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui No. 
Tel: 03-78835550, atau 
laman web 
npra.moh.gov.my (Public  
Reporting Medicinal 
Problems / Side Effects / 
AEFI/ Vaccine Safety). 
 
Cara penyimpanan dan 
pelupusan Avonac Tablet 
-Penyimpanan 
• Simpan di bawah 30ºC dan 
lindungi dari kelembapan. 
• Jauhkan dari kanak-kanak. 
• Hayat produk adalah 3 
tahun. 
 
-Pelupusan 
• Jangan buang apa-apa 
ubat-ubatan melalui air sisa 
atau bahan buangan isi 

rumah. 
• Tanya ahli farmasi 
bagaimana untuk 
membuang ubat-ubatan 
yang anda tidak gunakan 
lagi. 
• Langkah-langkah ini akan 
membantu melindungi alam 
sekitar. 
 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk 
• Avonac Tablet berwarna 
merah jambu ke merah 
jambu-oren, bulat, 
dwicembung, tablet bersalut 
filem. 
 
Pembungkusan 
• 10 Lepuh x 10 tablet. 
• Box 100 F.C. tablet. 
 
- Bahan-bahan kandungan 
-Bahan aktif: 
Diclofenac sodium 
 
-Bahan tidak aktif: 
Methylene Chloride, 
Hydroxypropyl 
Methylcellulose, Povidone 
K-30, Alcohol 95%, 
Titanium Dioxide, Sucrose 
Powder, Iron Sesquioxide 
Red, Colloidal Silicon 
Dioxide, Cetyl Alcohol, 
Polysorbate 80, Magnesium 
Stearate, Talc. 
 
Nombor MAL: 
MAL10053668ACZ 
 
Pengilang 
Synmosa Biopharma 
Corporation, Synmosa Plant  
No. 6, Kuang Yeh 1st Road, 
Hu-Kuo Hsiang, Hsin-Chu 
Ind. Park, Hsin Chu Hsien, 
Taiwan, R.O.C. 
 
Pemegang pendaftaran 
produk 
Abio Marketing Sdn Bhd 
No. 2, Jalan SS13/5, 47500 
Subang Jaya, Selangor, 
Malaysia. 
 

Tarikh kemaskini RiMUP 
8/11/2017 
 
Nombor siri 
BPFK(R4/1)190717/00177 


